
কভিড-১৯ শ্বাস-
প্ৰশ্বাসীয় কভিকাৰ 

দ্বাৰা ভিয়পে।

আক্ৰান্ত িযভিপয় 
িাইৰাছযিু কভিকা 

কাহ িা ভিশাহৰ 
লগত এভৰ ভিপয়।

৬২-৭১% ফটিকা িা
০.৫% হাইড্ৰ'জেি 

জেৰক্সাইড িা ০.১% 
ছ'ভডয়াম 

হাইে'ক্ল'ৰাইপেপৰ
উেভৰিাগ েভৰষ্কাৰ 

কভৰ কৰ'িা 
িাইৰাছৰ সভক্ৰয়তা 
জৰাধ কভৰি োভৰ।

সংস্পৰ্ শত
নহাকৈ

পৰীক্ষাৈৰণ

মাছ  ধৰা কাযযৰ লগত েভ়িত িন্দৰ আৰু মাছ অৱতৰি জকন্দ্ৰৰ িাপি কভিড-১৯ 
ৰেৰা উেশমৰ েৰামশয

সামাজিৈ
দৰূত্ব বিাই
ৰাখৈ

বন্দৰববাৰ ননয়মীয়াকৈ
চাফা পানীবৰ ধুৱৈ আৰু

বীিাণুমুক্ত ৈৰৈ

হাত, হাত
মমািা
আৰু
মাস্কৰ
চাফ-
নচৈুণতা
সুননজিত
ৈৰৈ

প্ৰবৱৰ্ ৈৰা প্ৰবতেৈখন
বাহবনই চাফা আৰু
বীিাণুমুক্ত ৈৰৈ

মূল 
প্ৰপৱশদ্বাৰত 
িযভিৰ উচ্চ 

উষ্ণতা 
েৰীক্ষা কৰক

মাছ, বৰফ বা
অনোনে

প্ৰবয়ািনীয়
সামগ্ৰীত নাৈাাঁনহব, 
হাাঁনচ নামানৰব বা থু

মনবপলাব

ICAR-Central Institute of Fisheries Technology (ICAR-CIFT)

অতেনধৈ
িনসমাগম
মৰাধ ৈৰৈ

অতযাৱশযকীয় 
কাযযত েভ়িত 

িাহিক 
প্ৰপৱশেত্ৰ

জযাগাি ধৰক
সঘিাই 

ফটিকাযুি
িীোিুিাশপক
জৰ হাত শুভি

কৰক িা 
চাপিাি আৰু
োিীপৰ হাত 

ধুৱক

থু জিপেলাি

ভিপক্ৰতা আৰু 
গ্ৰাহকৰ 

মােত অভত
কপমও ১ 
ভমোৰ (৩ 
ফুে) িৰূত্ব

িোই ৰাখক


